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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Die eigene Lebensqualitat wird in der dritten Lebensphase als besonders hoch eingeschéatzt. Dennoch wird
der Prozess des Alterns meist negativ betrachtet, da nur die damit verbundenen Defizite gewertet werden.

In der Tagung werden wir das ,Alter werden® aus einer umfassenden Perspektive neu betrachten. Hierzu
konnten wir bedeutende Referentinnen und Referenten aus den Bereichen Neuropsychologie, Neurobiologie,
Philosophie, Pflegewissenschaften, Gerontopsychiatrie und Geriatrie gewinnen.

Durch unseren Lebensstil schon in jingeren Jahren kdonnen wir ,gesundes Altern beglinstigen und einer
dementiellen Entwicklung vorbeugen. Dennoch darf nicht nur ,gesundes Altern“ als ,erfolgreiches Altern®
gewertet werden, sondern es gilt auch altersbedingte Verhaltensanderungen zu akzeptieren. Inwieweit Akti-
vitaten, die eher mit Jugend assoziiert werden, wie aktives sexuelles Leben oder Computerspiele, forderlich
sind, wird ebenso besprochen werden wie der Wert medikamentdser Massnahmen. Wenn eine beginnende
Demenz erkannt wird, beginnt die Begleitung und Behandlung bereits bei der Mitteilung der Diagnose. In un-
serer Tagung werden ausserdem Ergebnisse aus einer laufenden Studie zur Vereinbarkeit von Berufstatigkeit
und der Pflege von Angehdrigen mit Ihnen interaktiv diskutiert werden.

Wir freuen uns sehr Uber lhre Teilnahme an der Tagung und hoffen, dass Sie fur lhre berufliche Tatigkeit wie
auch fur lhr personliches Altern einen grossen Gewinn daraus ziehen werden.

Prof. Dr. med. Waldemar Greil Prof. Dr. med. Gregor Hasler Dr. Alice Walder, EMBA
Wissenschaftlicher Beirat Chefarzt Universitatsklinik Senior Consultant
Sanatorium Kilchberg (bei Ziirich) flir Psychiatrie und Psychotherapie Sanatorium Kilchberg (bei Ziirich)
Gastwissenschaftler der Psychiatrischen Klinik UPD Universitare Psychiatrie Bern Présidentin Schweizerische Gesellschaft
der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen fur Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie

(SGAMSP)
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Wissenschaftliches Programm

Das dynamische Gehirn: Alter werden - neu betrachtet

ab 8.00

Registrierung

9.00-9.10

Begrissung und Einflhrung

9.10-9.55

Die Plastizitat des Gehirns: Neuropsychologie des Alterns
Prof. Dr. Martin Meyer

Pravention der Demenz - geht das? - Neurobiologie und Klinik

9-55-10401 b Anton Giet!
10.40- 11.10 | Kaffeepause
Gibt es auch die mannliche Menopause? - Sexualmedizin bei alteren Paaren
11.10-11.55 .
Prof. Dr. Johannes Bitzer
11.55-12.40 Altern: Pflicht zum aktiven Nichtstun oder Lizenz zu vertrotteln?
' ) Dr. phil. Ludwig Hasler
12.40-13.30 | Mittagspause
Der Umgang mit psychologischen Parallel-Workshop 1:
13.30-14.15 und Verhaltensstorungen bei Demenzpravention und Therapie:
) ' (beginnender) Demenz Testmethoden und praktisches Vorgehen
Prof. Dr. med. Urs Mosimann Dr. Anton Gietl & Dr. Rafael Meyer
work & care: Vereinbarkeit von Beruf Parallel-Workshop 2:
14.15 - 15.00 und Angehdrigenpflege Die Qual der Wahl beim Sterben:
) ’ Anke Jahnke, RN, MA, MPH & assistierter Suizid oder Palliative Care
Prof. Dr. Iren Bischofberger, MScN, MSc | Prof. Dr. Urs Mosimann & Dr. Alice Walder, EMBA
15.00 -15.30 | Kaffeepause
Erstmitteilung der Diagnose (beginnende) Demenz als Grundlage fir Begleitung von Anfang an
16.30-16.15 | (mit Videos)
Dr. Irene Bopp-Kistler
16.15-17.00 Dritte und vierte Lebensphase: Polypharmakotherapie Gberdenken
’ ) Dr. Alice Walder, EMBA & Prof. Dr. Waldemar Greil
17.00-17.30 Zusammenfassung & Diskussion

Danksagung - Ende der Veranstaltung

Programménderungen vorbehalten!
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Allgemeine Informationen

Veranstaltungstermin
Samstag, 12. Marz 2016, 9.00 - 17.30 Uhr
Registrierung ab 8.00 Uhr

Veranstaltungsort
GIESSEREI
Birchstrasse 108, 8050 Ziirich-Oerlikon

Wiss. Kongressleitung

Prof. Dr. med. Waldemar Greil

Wissenschaftlicher Beirat, Sanatorium Kilchberg (bei Ziirich)
Gastwissenschaftler der Psychiatrischen Klinik der Ludwig-
Maximilians-Universitat Minchen

Prof. Dr. med. Gregor Hasler

Chefarzt Universitatsklinik flr Psychiatrie und Psychotherapie,
UPD Universitare Psychiatrie Bern

Dr. Alice Walder EMBA

Senior Consultant Sanatorium Kilchberg (bei Zirich)

Prasidentin Schweizerische Gesellschaft fir
Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie (SGAMSP)

Teilnehmerinnen

Arztlnnen der folgenden Fachrichtungen: Allgemeinmedi-
zin, Psychiatrie und Psychotherapie, Innere Medizin sowie
Fachleute der Bereiche Kunsttherapie, Pflege, Psychologie,
Sozialarbeit, Sozialpddagogik und andere im Gesundheits-
wesen Tatige

Fortbildungspunkte
SAPPM - Schweizerische Akademie fiir Psychosomatische
und Psychosoziale Medizin: 6 Credits

Veranstalter

BE Perfect Eagle GmbH

Bonygasse 42, A-1120 Wien

T+43 153227 58, F+43 1533 25 87
office@be-perfect-eagle.com
www.be-perfect-eagle.com

Care‘]) PRIVATK%\IIK WYSS

The Mobile Practice SEIT 1845

Partner fiir die Schweiz

marketing connection

Parkweg 9, CH-3626 Hinibach

T +41(0)33 243 27 24 ,F +41(0)33 243 35 24
mail@marketing-connection.ch
www.marketing-connection.ch

Kostenlose Teilnehmerinnen-Hotline
+41-800-332-255

Kongressgebiihr
inkl. Pausenverpflegung
CHF 290,- / CHF 180,- ermassigt

Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten in Ausbildung befindliche,
studierende Teilnehmerlnnen, Assistenzarztinnen sowie nicht-arztliche
Gesundheitsfachpersonen die ermassigte Kongressgebiihr.

Zimmerbuchung

Courtyard by Marriott® Ziirich Nord
Max-Bill-Platz 19

CH- 8050 Zirich

T: +41 44 564 0340

E-Mail: reservations@zrhcy.ch

Fur Teilnehmerinnen dieses Kongresses sind Zimmer zu ermassig-
ten Preisen reserviert. Wir mochten darauf hinweisen, dass nur ein
beschranktes Zimmerkontingent bis ein Monat vor dem Veranstal-
tungstag zur Verfligung steht. Bitte buchen Sie daher Ihre Zimmer
rechtzeitig! Bitte geben Sie bei der Buchung den Firmencode ,,BE
Perfect Eagle“ an.

Online-Anmeldung: www.fachtagung-psychiatrie.ch

sanatoriumkILCHBERG

PRIVATKLINIK FUR PSYCHIATRIE
UND PSYCHOTHERAPIE

INFO NEUROLOGIE
# &PSYCHIATRIE



